
॥ आयुश्य सूक्तम ्॥ 
यो ब्रह्मा ब्रह्मण उज्जहार प्राणैह् शिरह् कु्रत्ततवासाह् पिनाकी । 
ईिानो देवह् स न आयुददधातु तस्मै जहुोशम हपविा घ्रुतेन ॥ १ ॥ 
पवभ्राजमानह् सरररस्य मध्या-द्रोचमानो घमदरुचचयद आगात ्। 
स म्रुतयुिािानिनुद्य घोराननहायुिणेो घ्रुतमततु देवह ॥ २ ॥ 
ब्रह्मज्योनतर ्ब्रह्म ितनीि ुगर्दम ्यमादधात ्िुरुरूिम ्जयन्तम ्। 
सुवणदरम्र्ग्रहम ्अकद म ्अर्चयदम ्तमायुि ेवधदयामो घ्रुतेन 
॥ ३ ॥ 
चियम ्लक्श्मीम ्औबलाम ्अत्म्बकाम ्गाम ्िश्ठीम ्च 
याशमन्द्रसेनेतयुदाहुहु । 
ताम ्पवद्याम ्ब्रह्मयोननग्म ्सरूिाम ्इह आयुि ेतिदयामो घेउतने 
॥ ४ ॥ 
दाक्िायण्यह् सवदयोन्यह् स योन्यह् सहस्रिो पवश्वरूिा पवरूिाह । 
ससूनवह् सितयह् सयूथ्या आयुिणेो घ्रुतशमदम ्जिुन्ताम ्॥ ५ ॥ 
ददव्या गणा बहुरूिाह् िुराणा आयुत्श्िदो नह् प्रमथ्नन्तु वीरान ्। 
तेभ्यो जहुोशम बहुधा घ्रुतेन मा नह् प्रजाग्म ्रीररिो मोत ्वीरान ्
॥ ६ ॥ 
एकह् िुरस्तात ्य इदम ्बर्ूव यतो बर्ूव र्ुवनस्य गोिाह । 
यमप्येनत र्ुवनग्म ्साम्िराये स नो हपवघ्रुदत शमहायुितेतु देवह 
॥ ७ ॥ 
वसून ्रुद्रान ्आददतयान ्मरुतो अथ साध्यान ्रुर्नू ्यक्िान ्
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गन्धवादग्श्च 
पित्रगु्श्च पवश्वान ्। 
र्गृून ्सिादग्श्चाम्गररसो अथ सवादन ्घ्रुतग्म ्हुतवा स्वायुश्या 
महयाम िश्वत ्॥ ८ ॥ 
पवश्णो तवम ्नो अन्तमश्िमदयर्चि सहन्तय । 
प्रतेधारा मधुश्चुत उथ्सम ्दहु्रते अत्क्ितम ्॥ 
ओम ्िात्न्तह् िात्न्तह् िात्न्तदह ॥ 
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